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Danke fiir die erfolgreiche Durchfiihrung der Erndhrungskampagne

Liebe Nadia

PostFinance fihrt jahrlich eine Kampagne der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) durch. Die
Kampagne im Jahr 2008 fand zum Thema Erndhrung statt. Nach der Durchfiihrung einer individuel-
len Erndhrungsanalyse Nutricalc der Schweizerischen Gesellschaft fir Ernahrung (SGE), konnten sich
unsere Mitarbeitenden bei den anschliessenden Aktionstagen von diplomierten Ernahrungsberate-
rinnen des Nutriteams wéhrend rund 20 Minuten persénlich beraten lassen.

Die Kurzberatungen fanden bei unseren Mitarbeitenden grossen Anklang. Uber 600 Mitarbeitende
haben von der individuellen Kurzberatung profitiert und sich zu verschiedenen Ernahrungsthemen
professionell beraten lassen. Die Rickmeldungen waren sehr positiv, insbesondere die kompetenten
und sympathischen Mitarbeiterinnen des Nutriteams wurden lobend erwéhnt. Viele Mitarbeitende
fuhlten sich in ihrer Erndhrungsweise bestétigt — andere konnten konkrete Anregungen finden.

Wir danken dem Nutriteam fir die sehr angenehme Zusammenarbeit und lhre professionelle Unter-
stitzung unserer Erndhrungskampagne. Wir freuen uns, wenn wir auch bei zukunftigen Fragen zum
Thema Erndhrung auf euer Fachwissen z&hlen durfen. Nutriteam empfehlen wir gerne weiter.

Wir wiinschen euch weiterhin viel Erfolg und alles Gute.
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