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Sehr geehrte Frau Schwestermann

Gerne senden wir lhnen folgenden Bericht:

Gratis-Suppen fiir die Nachtschichtarbeitenden

Schon seit ldngerer Zeit setzt sich die Geschiftsleitung fiir die Erhaltung und Férderung der Gesundheit
der Mitarbeitenden von STIHL & Co in Wil ein.

Dieses Mal richtete sie das Auge auf die gesunde Erndhrung und das Angebot an Verpflegungsméglich-
keiten im Betrieb.

Erndahrungsberaterin untersucht den Betrieb

_Unter Beizug der Erndhrungsberaterin, Frau Nadia Schwestermann vom nutriteam Bern, wurde der Ist-Zustand
des Mahizeiten-Angebotes in der Firma STIHL & Co. Wil erfasst und in einem Bericht beurteilt. Dazu z&hlen die
Verpflegungsmdglichkeiten in den verschiedenen Automaten mit frischen Salaten, verschiedenen Brotsorten,
Friichten, Birchermiisli, Fertigprodukten sowie den Suppenautomaten an den verschiedenen Standorten. Zudem
gibt es Gratis-Apfel und aufbereitetes Frischwasser fiir alle. In der nahe gelegenen Mensa der Kantonsschule Wil
kénnen die Mitarbeitenden Mahlzeiten zum subventionierten Preis einnehmen.

Dabei kam heraus, dass das Angebot vielseitig, gesund und qualitativ sehr gut ist. Fir die Nachtschicht-
arbeitenden fehle jedoch das Angebot, einer warmen Mahlzeit.

Workshop mit den Gruppenleitern

Am Workshop im Oktober 2006 wurden die Gruppenleiter iiber die richtige, gesunde Erndhrung der Nacht-
schichtarbeitenden informiert.

Zuckerhaltige und koffeinhaltige Getranke sollen vermieden werden. Dafiir kann eine Suppe oder warme Mahlzeit
das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit steigern und damit auch die Gesundheit erhalten. Zusammen mit
den Gruppenleitern wurde eine Umfrage fiir die Schichtarbeitenden vorbereitet.

Umfrage bei den Schichtarbeitenden

Bei der Umfrage kam heraus, dass das Interesse an einer warmen Mahizeit zum gleichen Preis wie tagsiiber in
der Mensa der Kantonsschule Wil nur bei wenigen vorhanden war.

Eine warme Suppe mit Brot wiirde jedoch wéhrend der kurzen Pause eingenommen. Ebenso wurde der Wunsch
nach schdneren, gemutlicheren Pausenrdumlichkeiten gedussert.

Abgabe einer Gratis-Suppe

In der Nacht auf den 01. Mai 2007, um 2.30 Uhr, konnten die Gratissuppen mit Brot in neu méoblierten
Aufenthaltsraumen an etwa 90 Nachtschichtarbeitende abgegeben werden.

Dank der sorgfaltigen Vorbereitung und der fachlichen Begleitung durch Frau Schwestermann konnte diese Idee
erfolgreich umgesetzt werden. Wir danken |hnen vielmals fiir lhre Dienste und wiinschen |hnen weiterhin viel
Erfolg bei lhrer Beratungstatigkeit.
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